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RESUMEN

La creciente presion sobre la disponibilidad de recursos hidricos ha transformado el mundo del
disefio y la planificacién urbana en las dltimas décadas. Para los arquitectos, la relacién entre el
territorio, la infraestructura y la disponibilidad de agua se ha convertido en una necesidad
profesional ineludible, especialmente en el Estado de México, donde los problemas de abastecimiento
y sobreconsumo de los acuiferos hacen que una parte importante de la poblacién enfrente
condiciones de vulnerabilidad de este vital liquido. El estudio examiné la relacién entre formacion
académica, cultura ambiental y practicas vinculadas con el uso del agua en estudiantes y egresados
de la Facultad de Arquitectura y Disenio de la UAEMéx. El andlisis permiti6 identificar
conocimientos, practicas y experiencias relacionadas con el uso del agua. Los participantes sefialaron
la importancia del tema en la formacion arquitectonica, aunque también refirieron limitaciones en la
capacitacion recibida. Los resultados muestran diferencias entre el interés expresado por el tema y
las experiencias formativas reportadas por los participantes.

Palabras clave: Educacién ambiental, conciencia ecoldgica, uso responsable del agua, arquitectura
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ABSTRACT

The increasing pressure on the availability of water resources has transformed the world of urban
design and planning in recent decades. For architects, the relationship between the territory,
infrastructure and the availability of water has become an unavoidable professional need, especially
in the State of Mexico, where problems of supply and overconsumption of aquifers mean that a
significant part of the population faces conditions of vulnerability of this vital liquid. This research
addresses a transcomplex perspective that establishes a relationship between education,
environmental culture, water use practices, and the professional training of students and graduates
of the Faculty of Architecture and Design of the Autonomous University of the State of Mexico
(UAEMéx) in this area. The research is holistic, relational and transdisciplinary, analyzing the
dimensions of the phenomenon and how the transcomplexity of water management in education is
a necessity for them. It confirms a positive vision of water resources, although it experiences certain
training limitations that prevent the incorporation of sustainable practices. According to this
document, improving water sustainability requires educational strategies that articulate knowledge,
experience, and ethical commitments for the training of professionals capable of responding to
contemporary socio-environmental challenges. The results show differences between the interest
expressed in the topic and the formative experiences reported by the participants.

Keywords: Environmental education, ecological awareness, responsible use of water, and

sustainable architecture.

INTRODUCCION

En diversas regiones de México se observan problemas relacionados con la disponibilidad
de agua. Entre los factores mas sefialados se encuentran la expansién urbana, la explotacion
intensiva de acuiferos y el deterioro ambiental.

En el Estado de México, estas condiciones se asocian con la creciente demanda de agua y
con la dependencia de fuentes subterraneas para el abastecimiento. Esta situacion tiene
repercusiones en diferentes ambitos de la vida social y territorial.

Su gestion se relaciona con la calidad de vida de la poblacion, el funcionamiento de los
sistemas urbanos y las posibilidades de desarrollo sostenible.

Informes recientes de la UNESCO (2024) sefialan que la seguridad hidrica continda
representando un desafio para los procesos de desarrollo sostenible debido a sus implicaciones
sociales, econémicas y ambientales

La arquitectura participa de manera directa en esta problematica. Las decisiones vinculadas
con el disefo, la construccion y la planificacion urbana influyen en los patrones de consumo,

aprovechamiento y conservacion del recurso hidrico, tanto a escala edilicia como territorial.
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El ejercicio profesional de la arquitectura se relaciona cada vez mas con problematicas
vinculadas al agua, el ambiente y el territorio. Estas cuestiones también forman parte de la formacion
universitaria. Diversos estudios han examinado la incorporacion de temas ambientales en la
ensefianza de la arquitectura. Entre ellos, el agua destaca por su relacion con el disefo, la
construccion y el uso del territorio. En este trabajo se analiza su presencia dentro de la formacion
arquitectonica.

Aunque la relacién entre educacion ambiental y sostenibilidad ha sido abordada en la
literatura reciente, son menos frecuentes las investigaciones centradas en la formacion
arquitectonica y las practicas asociadas a la gestion del agua en el contexto universitario mexicano.

El estudio analiza conocimientos, practicas y experiencias relacionadas con el agua en

estudiantes y egresados.

METODOLOGIA

El estudio adoptd una perspectiva transcompleja (Schavino y Villegas, 2024) para analizar
la relacién entre formacion y uso del agua.

El estudio tuvo un alcance descriptivo e interpretativo.

Participaron estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la
Universidad Autdbnoma del Estado de México. La muestra estuvo conformada por 50 participantes
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a su accesibilidad
y vinculacién directa con el objeto de estudio. Los participantes pertenecian a programas
relacionados con disefo y construccion.

La informacién se obtuvo mediante un cuestionario estructurado que exploré conocimientos,
percepciones, experiencias formativas y practicas vinculadas con el uso y conservacion del agua.
También se incluyeron preguntas sobre dificultades para aplicar medidas de conservacion y sobre
necesidades de formacion. El cuestionario recabd informacion sobre conocimientos, practicas y
opiniones relacionadas con el agua.

Antes de su aplicacion, el instrumento fue revisado para verificar la claridad de los reactivos.
El cuestionario incluyé apartados sobre conocimientos, percepciones, experiencias formativas y
practicas relacionadas con el agua.

La informacién obtenida se analizé mediante frecuencias, porcentajes y pruebas de
asociacién entre variables. Se reviso literatura relacionada con educacion ambiental, sostenibilidad
hidrica y formacion arquitectonica. Con base en esta revision se elabor6 el cuestionario aplicado a

los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION:

El 94% de los participantes considerd necesario fortalecer los contenidos relacionados con
el agua dentro de la formacion arquitectonica. En contraste, Unicamente el 23% indicé haber recibido

capacitacion especifica sobre uso, conservacion y gestion del recurso. Asimismo, el 52% report6é
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conocimientos basicos sobre la tematica y el 25% senalé no haber recibido orientaciéon formal al

respecto. Ver figura 1.
Figura 1.

Percepciones, formacién y conocimientos sobre el agua en la formacién arquitecténica
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Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 50
estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del
Estado de México, 2025.

En relacién con las practicas cotidianas, el 28% de los participantes manifesté implementar
medidas de ahorro de agua en el hogar. El 93% indicé no haber participado en proyectos
comunitarios vinculados con la conservacion de este recurso y el 65% reconocié mantener habitos

que no favorecen su aprovechamiento eficiente. Ver figura 2.
Figura 2.

Préacticas cotidianas relacionadas con el uso y conservacion del agua
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Nota. Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 50
estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del
Estado de México, 2025.

El 80% expreso interés en participar en actividades practicas de formacion relacionadas con
la gestion del agua. El 91% considerd necesario reforzar estos contenidos en los programas de
estudio y el 87% manifesto interés por talleres y actividades comunitarias. Ver grafica 3.

Se observé una asociacion entre formacion y practicas de conservacion del agua (x? = 12.45,
p < 0.01; r = 0.42). Los participantes con mayor preparacion sefialaron una participacion mas

frecuente en actividades de conservacion. Ver figura 3.
Figura 3

Interés en la formacion y fortalecimiento de contenidos sobre gestién del agua
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Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 50
estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del
Estado de México, 2025.

La insuficiencia de infraestructura (33%), las limitaciones normativas (27%), el uso ineficiente
de los recursos (23%) y la falta de conocimientos técnicos especializados (17%) concentraron las
respuestas mas frecuentes.

También se observaron diferencias entre programas académicos. Arquitectura Bioclimatica
(56%) y Paisajismo (47%) registraron los porcentajes mas altos, mientras que Disefio Arquitectdnico

(22%) y Disefio de Interiores (18%) mostraron los mas bajos. Ver figura 4,

Figura 4.

Barreras para la gestion sostenible del agua.
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BARRERAS PARA LA GESTION SOSTENIBLE DEL AGUA
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Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 50
estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del
Estado de México, 2025.

Los inodoros de bajo consumo (82%) y los grifos eficientes (73%) fueron las tecnologias mas
conocidas entre los participantes. En contraste, los jardines xerofiticos y los sistemas de reutilizacion
de aguas grises registraron menores niveles de conocimiento.

El 76% de los participantes consider6 que los conocimientos relacionados con el agua
pueden favorecer su desempefo profesional. Ademas, el 65% manifesté interés en la arquitectura
sostenible y el 58% en certificaciones vinculadas con el uso eficiente del agua. Ver figura 5.

Las respuestas muestran una diferencia entre el interés expresado por el tema y la formacion
recibida, ya que la mayoria indicé haber tenido poca capacitacién especifica.

Las practicas de conservacion fueron mas frecuentes entre quienes reportaron mayores
niveles de conocimiento y formacion.

La infraestructura, la normatividad y el acceso a conocimientos técnicos fueron los
obstaculos mencionados con mayor frecuencia.

Figura 5
Conocimiento de tecnologias asociadas al uso eficiente del agua.
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Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 50
estudiantes y egresados de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del
Estado de México, 2025.

También se registraron diferencias entre programas académicos respecto a la presencia de
contenidos relacionados con el agua.

El estudio se realizé con 50 participantes de una misma institucién. Por ello, los resultados
describen las caracteristicas del grupo analizado y corresponden al contexto en el que se desarrollé

la investigacion.

CONCLUSIONES:

El agua ocupé un lugar importante en las opiniones expresadas por estudiantes y egresados
de arquitectura. Sin embargo, la formacién especifica relacionada con su uso, conservacion y gestion
resulté limitada en comparacion con la importancia que los participantes atribuyeron al tema.

Los resultados mostraron diferencias entre el interés manifestado por los participantes y las
practicas de conservacién reportadas. Aunque el tema fue considerado relevante para la formacion
profesional, la adopciéon de acciones relacionadas con el cuidado del agua presentd porcentajes
menores.

La formacion recibida mantuvo una asociacion con las practicas de conservacion registradas
en el estudio. Los participantes con mayores niveles de preparacion reportaron con mas frecuencia
acciones orientadas al cuidado del agua, lo que muestra la relevancia de los espacios formativos en
este ambito.

Los participantes mostraron mayor interés por talleres, actividades practicas y experiencias
comunitarias. Estas modalidades fueron preferidas frente a otras opciones de formacion.

La infraestructura disponible, las limitaciones normativas y el acceso a conocimientos
técnicos especializados aparecieron entre los obstaculos mencionados con mayor frecuencia.

También se registraron diferencias entre programas académicos respecto a la presencia de
contenidos relacionados con el agua.

También se observaron diferencias entre programas académicos en relacion con la
presencia de contenidos vinculados con el agua. Arquitectura Bioclimatica y Paisajismo registraron
porcentajes superiores a los observados en Disefo Arquitectonico y Disefio de Interiores.

En conjunto, los resultados describen una formacion heterogénea en temas relacionados
con el agua y muestran el interés de estudiantes y egresados por fortalecer sus conocimientos en

esta area.
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